Ginnostico

ARDOR

PROGRAMMA ATTIVITA' STAGIONE 2011-2012

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

(responsabile Valentina Spongia)

e CORSI BISETTIMANALI: LUN/G6IO 16:30-17:30 (4/5 anni)

LUN/GIO - MAR/VEN 16:30-17:30 (6/7 anni)
LUN/GIO - MAR/VEN 17:30-18:30 (8/10 anni)
MAR/VEN 19:30-20:30 (11/13 anni)*

o CORSI MONOSETTIMANALI: MERCOLEDI' 16:30/17:30 (4/5 anni)

e CORSI GPT: PICCOLE (6/8 anni) MER/VEN 16:30/18:00
MEDIE (8/14 anni) MAR/MER/VEN 17:30/19:30
GRANDI (>14 anni) MAR/MER/VEN 19:30/21:00

e AGONISMO (da definire con le allenatrici)

*se hanno difficolta con orario possono venire LUN/VEN 17:30-18:30



